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chi non stringe tra lc mani un calice di vino
per festeggiare il mese di maggio. cosi ricco di eventi
dedicati alla bevanda di Bacco! Tanto pit che con la
manifestazione Cantine aperte nessuna regione manca
di porgerle i suoi omaggi: I'appuntamento pit amato
del Movimento Turismo del Vino ¢ in programma sa-
bato 28 ¢ domenica 29 maggio da Nord a Sud. Per
scoprire le cantine partecipanti basta “fare un salto™ sul
sito (www. movimentoturismovino.it) e selezionare la
regione a cui si & interessati, per un viaggio nei territori
del vino italiano. Oltre alla possibilith di assaggiare ¢
acquistare il prodotto dircttamente in azienda. si pud
entrare nelle cantine per scovare i segreti della vinifi

cazione e dell'affinamento. In Alto Adige poi, l'intero
mese ¢ dedicato al grande festival enogastronomico di
¥ino in Festa, che chiude il sipario I'11 gingno con
la Notte delle Cantine. dove lc protagoniste principali
sono le uve altoatesine. Tra gli innumerevoli rendez-
vous che offre la regione, ricordiamo ta Degustazione

di vini di vitigni storici sudtirolesi del 14 maggio.
I'evento Aromatites il 22. nel quale si pud scoprire
il gusto del vino che si beveva nell’ lmpero romano. il
Wineparty al ritmo di rock del 27 maggio ¢ la “Swin-
ging bubbles”, ovvero la Colazione allo spumante il
29 del mese, E se si ¢ alla ricerca di “bollicine™, tra le
colline ¢ i borghi di Conegliano (Tv), torna il Vino in
Villa Festival. La manifestazione, dal 12 al 15 mag-
gio, esalta lo Spumante delle colline di Conegliano
Valdobbiadene in tutta la sua ricchezza simbolica ¢ di
tradizione. raggiungendo il suo culmine la domenica,
nello splendido castello di San Salvatore a Suscgana.
risalente al XL secolo, che ospita produttori ¢ appa
nati in una giornata speciale di degustazioni. Parteci-
pando alla “vinificazione de! mese™, anche Napoli “da
i nureri”: 20 giomi di ebbrezza creativa. 100 luoghi ¢
altrettanti appuntamenti rivolti alla cultura ¢ al piacere
del buon bere. E la nona edizione della festa mobile di
Wine&TheCity che, dal 6 al 25 maggio. invade la cittd
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con azioni di arte pubblica, vernissage. performance,
aperitivi in boutique. cene nomadi in case private ¢ tea-
tro in spazi non convenzionali, itinerari urbani insoliti,
mostre di fotografia e di design. Sempre in location pur-
tenopea, a Castel dell’Ovo, si apre il 24 maggio ["un-
dicesima edizione di Vitignoitalia. il Salone dei vini
e dei territori vitivinicoli italiani. vetrina ¢ occasione
di business per oltre 150 imprese vitivinicole nazionali
che ormai da 11 anni scelgono Napoli per presentare le
proprie produzioni. con apertura al pubblico ncl pome-
riggio (fino al 26 maggio). Compagno di aperitivo di
vino e bollicine & senza dubbio il re prosciutto. a cui
in questi giorni sono riservati ben due appuntamenti:
¢’¢ quello veneta, il Berico Euganeo a marchio Dop,
considerato una delle meraviglie del grazioso borgo di
Montagnana. a cui ¢ dedicata una dieci giorni, dal 13
al 22 maggio. che fa scoprire la dolcezza e il profumo
unico di un prodotto ancora lavorato con le attenzioni e
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i metodi di una volta. All"interno delle mura di questo
borgo medievale si degusta il protagonista della rasse-
gna Montagnana in festa in tutte le sue stagionature ¢
accompagnato da altre specialita locali come formaggi.
dolci ¢ gli immancabili vini Doc delle zone padovanc.
Altro fratello illustre del prosciutto veneto. il rinomato
San Daniele. si festeggia a giugno. quest’anno dal 24
al 27, con lo storico appuntamento enogastronomico e
culturale Aria di festa che trasforma San Daniele del
Friuli (Ud) in una grande sala di degustazione. 1Da non
perderc 1 corsi dedicati a tutti i segreti del prosciutto:
come servirlo. con cosa abbinarlo ¢ come tagliarlo
correttamente. per tornare a casa con 1Maria di esperti
gourmet. E se anima da “carnivori™ si & risvegliata,
una tappa a Perugia ¢ d'obbligo. Il capoluogo umbro
offre infatti un evento dopo I"altro: iniziamo subito a
Gualdo Cattaneo (Pg) palcoscenico del festival street
food PorchetTiAmo. dal 13 al 15 maggio. La “sfilata”
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delle porchette ¢ firmata dalle migliori produzioni re
gionali ¢ finisce nel panino gourmet grazie all iniziativa
“In punta di Porchetta™: cucina d*autore alle prese con
reinterpretazioni del celebre taglio di maiale e prepara-
zioni “in porchetta™ di conighio o anatra. Ma il ¢ibo di
strada non finisce qui: proprio a Perugia, dal 26 al 29
maggio. la storia ¢ la cultura delle nostre regioni ¢ dcl
mondo si raccolgono ai Giardini del Frontone per tre
giorni tutti da gustare con Street food on the road. Dal
panino con la “meusa”™ palermitano al lampredotto to-
scano, passando per le bombette pugliesi alla porchetta
umbra. dall*antica focaccia di Palermo agli arrosticini
abruzzesi (ino alla Piadina romagnola. con 1l Messico.
I'India ¢ il Venezuela come mete del gusto acquisite. E
ancora. nella stessa location, Piacere Barbecue ¢ Glu-
ten Free Fest. Il primo. dal 10 al 19 giugne. al grido
di “Braciami Ancora!™ invita gli amanti della cottura

a dimostrare la propria passionc per le griglic infuocate
della kermesse perugina, partecipando a laboratori, de-
gustazioni guidate, nonché a veri ¢ propri contest come
il Iunior Griller ¢ « sfide culinarie. Il secondo evento,
invece. vede protagonista il gluten free. tra lezioni di
cucina e pasticeeria sotto la guida di chef ed esperti di
fornelli senza glutine. A dettare il claim tra il 2 e il §
giugno sono I Ragazzi della Via Glut. con appunta-
menti che si alternano a momenti dedicati allo sport e al
mondo del benessere, senza dimenticare le aree ristoro
e fingerfood dove acquistare e consumare prodotti e
bevande a tema. Fino al 19 giugno. inoltre, nelle pin
esclusive location del Canton Ticino, da Lugano ad
Ascona lino a Vacallo. 8. Pellegrino Sapori Ticino si
presenta in veste tristellata. riunendo in un’unica ker-
messe aleuni tra i pitt famosi rappresentanti dell”alta

In alto, a sinistra e qui sopra, alcune foto scattate durante il Gluten Free Fest, evento tutto dedicato
al cibo senza glutine a Perugia.

Qui sopra a destra: couscous da guslare allo Street Food on the road, sempre a Perugia dal 26 al
29 maggio, con specialita da tutta ltalia e dal mondo
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In alto, una
cesta delle
succose cliegie
che si possano
assaggiare
durante Tempo
di Ciliegie a
Vignola, in
provincia di
Modena, 128 ¢
29 maggic e primi
due weekend di
giugno

ristorazione mondiale: in totale sono infatti 60 le stelle
Michelin che animano le scrate del festival, onorando
con laloro cucina il Ticino ¢ le sue eccellenze. Ad avere
titolo regale a giugno ¢ anche la ciliegia. che riempie il
mese di feste in suo onore. come Tempo di Cilicgic a
Vignola (Mo) il 28 e 29 maggio ¢ | primi due fine-
settimana di giugno - e. dal 1 al 4 giugno. la Sagra
della ciliegia di Sant’Oleeste (Ge). Infine, con il Ge-
lato Festival. si pud ripercorrere di nuovo tutta la peni-
sola: lo troviamo o Roma dal 5 al 15 maggio. a Napoli
dal 19 al 22, poi a Torino dal 26 al 29 ¢ « Milano dal
2 al 12 giugno. Tra maestri gelatieri ¢ assaggl insoliti.
per giorni di golosita allo stato puro.

Info: movimentoturismovino.it
suedtiroler-weinstrasse.it | prosecco.it
wineandthecity.it | vitignoitalia.it
festadelprosciuttoamontagnana.it | porchettiamo.com
ariadifriuliveneziagiulia.it | streetfoodontheroad.it
piacerebarbecue.it | glutenfreefest.it
www.saporiticino.com | vignolagrandidee.it
santolceseinforma files.wordpress.com | gelatofestival it

La ricetta . ;
Ciliege in barattolo baci estivi

PREPARAZIONE

1, Per la frolla: in un robot da cucina'réacco-
gliete gl ingredienti e lavorate velocermente
fino a ottenere un composto sodo e omoge-
neo. Formate una palla, avvolgete'con pelli-
colatrasparentee fate riposare infrigorifero
per circa lora. :

INGREDIENT!
200 g di citiegie
250 gdiricotta

80 g di zucchero
dicanna
1ciuffo di menta
PER LA PASTA FROLLA:
500 g di farina
150 g di zucchero

300 g di buirro

2, Trascorso it tempo di riposo, stendete la =
frolla e ricavate 16 biscottini leggermente
pits piccoli del diametro dei barattolini. Infor-
nate a 180 °C e fate cuocere per 10 minuti.
Levate e lasciate raffreddare:

VISERVONO INOLTRE:
8 barattolini

3. In una ciotola favorate la ricotta con lo-
zucchero di canna e lamenta tritata; lavate
e snocciolate le ciliegie. Componete i barat:
tolini alternando biscotto, cremadiricottae:
ciliegie. Fate un secondo strato terminando
con le ciliegie. Guarnite con aitra menta,
chiudete e conservate in frigorifero.

57

Pagina4/4

Articolo per uso esclusivo del destinatario. Sono vietate la riproduzione e la ridistribuzione



	1 Weekend Gastronomia
[Marcopolo (ITA) - 01.06.2016]

